
Establece
responsabilidades

y normas claras

Ayúdales y
acostúmbrales a

tolerar el fracaso y
la frustración

FORMENTAR LA
RESPONSABILIDAD DE LOS

ADOLESCENTES

Negocia y confía
en tus hijos para

aumentar su
autonomía de

forma progresiva

Permíteles que
afronten las

consecuencias de
sus actos

Sé modelo de
valores y
hábitos

saludables

Reconoce y
premia su buen

comportamiento

Promueve la
organización y

una buena
gestión del

tiempo

Proporciona tu
apoyo emocional
en un ambiente

amable y
comprensivo
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